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Participe das nossas reunides de estudos da Doutrina
Espirita, Segundas e Quartas, Horéario: 20:00 as 21:30hs

S&o Roque dia 16-08 Nossa Senhora da Gléria
dia 15-08

Evento Beneficente do GESCJ

Prémios .05 pxtras
i - ios Prem
Dia 21-09 10 TV LED 32~  \Arios
2° DVD Karaoké Valor

A partr das

. 3° Jogo de Panelas Inox
13:00hs 4° Liquidificador R$ 15,00

5° Aparelho de Jantar 24 pcs

\_Local: Rua Ana Cigana 134 Arsenal Sao Goncalo (SEDE do GESCJ)




A Grande Pergunta

E por que me chamais Senhor,
Senhor, e ndo fazeis o que eu digo?

- Jesus. (LUCAS, 6:46)

Em lamentavel indiferenca, muitas pessoas
esperam pela morte do corpo, a fim de ouvirem
as sublimes palavras do Cristo.

Ndo se compreende, porém, o motivo de
semelhante propdsito. O Mestre permanece
vivo em seu Evangelho de Amor e Luz.

E desnecessario aguardar ocasides solenes para
gue lhe ougamos os ensinamentos sublimes e
claros.

Muitos aprendizes aproximam-se do trabalho
santo, mas desejam revelagdes diretas. Teriam
mais fé, asseguram displicentes, se ouvissem o
Senhor, de modo pessoal, em suas
manifestacdes divinas. Acreditam-se
merecedores de déadivas celestes e acabam
considerando que o servico do Evangelho €
grande em demasia para o esforco humano e
pdem-se a espera de milagres imprevistos, sem
perceberem que a preguica sutilmente se lhes
mistura a vaidade, anulando-lhes as forcas.

Tais companheiros ndo sabem ouvir 0 Mestre
Divino em seu verbo imortal. Ignoram que o
servico deles € aquele a que foram chamados,
por mais humildes Ihes parecam as atividades a
gue se ajustam.

Na qualidade de politico ou de varredor, num
palécio ou numa choupana, o0 homem da Terra
pode fazer o que Ihe ensinou Jesus.

E por isso que a oportuna pergunta do Senhor
deveria gravar-se de maneira indelével em todos
os templos, para que os discipulos, em lhe
pronunciando 0 nome, nunca se esquecam de
atender, sinceramente, as recomendacdes do
seu verbo sublime.

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Caminho, Verdade e Vida.
Ditado pelo Espirito Emmanuel.
17a edic&o. Licdo 47. Rio de Janeiro, RJ: FEB

Nos Compromissos de Trabalho

Nunca se envergonhe, nem se lamente
de servir.

Enriguecer o trabalho profissional,
adquirindo conhecimentos novos, €
simples dever.

Colabore com as chefias através da
obrigacdo retamente cumprida, sem
mobilizar expedientes de adulagao.

Em hipétese alguma diminuir ou
desvalorizar o esfor¢o dos colegas.

Jamais fingir enfermidades ou acidentes,
principalmente no intuito de se
beneficiar das leis de protecdo ou do
amparo das instituicdes securitarias,
porque a vida costuma a cobrar caro
semelhantes mentiras.

Nunca atribua unicamente a vocé o
sucesso dessa ou daquela tarefa,
compreendendo que em todo trabalho
hé& que considerar o espirito de equipe.
Sabotar o trabalho sera sempre
deteriorar 0 nosso proprio interesse.
Aceitar a desordem ou estimula-la, é
patrocinar o proprio desequilibrio.

Vocé possui indmeros recursos de
promover-se ou de melhorar a prépria
area de acdo, sem recorrer a desrespeito,
perturbacdo, azedume ou rebeldia.

Em matéria de remuneracdo, recorde:
qguem trabalha deve receber, mas
igualmente quem recebe deve trabalhar.

* * %

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Sinal Verde.
Ditado pelo Espirito André Luiz.
42a edigdo. Uberaba, MG: CEC, 1996.
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O espiritismo de AaZ
Poligamia

A poligamia é lei humana cuja abolicdo marca um progresso social. [...] Na poligamia
ndo hé afeicdo real: ha apenas sensualidade. (106, g. 701)

No mundo primitivo, a poligamia era um costume natural, onde os homens conviviam
maritalmente com varias mulheres. Nos dias atuais, 0 amor livre é ainda a recordacao
da poligamia dos tempos primitivos, com mudan¢ca somente quanto a forma.
Atualmente, devemos entender por poligamia todo relacionamento sexual da pessoa,
na condic¢ao de solteiro ou de casado, do homem ou da mulher, na busca de prazeres
sexuais sem responsabilidades, com variacdo de parceiro ou parceira, Ndo somente a
juventude se envereda pelo mundo livre das relacfes sexuais, pois 0s adultos, quando
resvalam para a préatica das relagdes extraconjugais, estdo vivendo também a
poligamia [...]. (12, cap. 11)

A poligamia ainda é a caracteristica de grande parte da Humanidade, porque nés
somos bastante inconstantes em nossas relagdes afetivas e nosso amor ainda ndo tem
responsabilidade. Na uni&o conjugal dificilmente acontece a evolugéo dos sentimentos
e somente aforga sexual estd comandando a dupla afetiva. O amor livre, ainfidelidade
conjugal, a variacdo de parceiro ou parceira sexual, a troca de conjuges sem ligacao
afetiva duradoura — séo manifestacdes da poligamia. [...] (12, cap. 22)

A poligamia € uma heranca atavica do homem.[...] (199, O 4° mandamento)

Pontualidade

Pontualidade!

Hora certa para inicio das tarefas, sem esquecimento da preparacdo que nos compete,
enquanto aguardamos o momento dos santos labores do mediunismo com Jesus!
(161, cap. 12)

Pontualidade — tema essencial no quotidiano, disciplina davida. [...]

Pontualidade é sempre dever, mas na desobsessdo assume carater solene.

N&o haja falha de servigo por nossa causa. Ndo se pode esquecer que o fracasso, na
maioria das vezes, € o produto infeliz dos retardatarios e dos ausentes.

A hora de inicio das tarefas precisa mostrar-se austera, entendendo-se que o instante
do encerramento € varidvel na pauta das circunstancias.

Aconselhavel se feche disciplinarmente a porta de entrada 15 minutos antes do
horario marcado para a abertura da reunido, tempo esse que serd empregado na
leitura preparatoria. (302, cap. 14)

Ver também REUNIAO DE DESOBSESSAO e REUNIAO MEDIUNICA

Prazer

[...] neste mundo é a fonte copiosa do sofrimento. (55, cap. 12)
[...] o prazer, frequentemente, € producdo de angustial...]. (236, pt. 2, cap. 4)
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PERISPIRITO — ALLAN KARDEC E AS REVELACOES DOS ESPIRITOS

1-Que é perispirito?

Allan Kardec obteve dos Espiritos superiores a seguinte
revelacdo, acerca do tema, na Questdo 93 de O livro dos
Espiritos:

“O Espirito é envolto por uma substancia que, para ti, é
vaporosa, mas ainda bastante grosseira para nds; no entanto,
vaporosa o suficiente para que possa elevar-se na atmosfera e
transporta-se para onde quiser.”

Assim, perispirito é a substancia que envolve o espirito.
Possui certas caracteristicas materiais, como veremos mais
adiante, e influencia na locomog&o do ser inteligente.

Com base nas revelagBes dos Espiritos superiores a respeito
do Espirito e perispirito, contidas em O Livro dos Espiritos, Allan
Kardec estabeleceu os seguintes principios espiritas:

O Espirito € o principio ou o ser inteligente da obra
da Criagéo.

Ainteligéncia é um atributo essencial do Espirito.

O Espirito est4d sempre envolto ou revestido por
um envoltoério fluidico permanente, denominado
perispirito.

O perispirito é composto de elementos extraidos
do fluido cosmico universal que estdo presentes
emtoda parte.

O corpo fluidico do Espirito € uma espécie de
condensagdo do fluido cdsmico universal em torno
do serinteligente.

O grau de elevacdo moral do Espirito determina o
grau de depuragdo ou eterizacdo do perispirito.
Quando maior a elevacdo moral do Espirito, mais
puras serdo as partes do fluido césmico universal
que formam o perispirito.

Disso decorre que a constitui¢do intima do corpo
fluidico ndo é idéntica para todos os Espiritos.
Portanto, cada Espirito possui  perispirito
condizente e relacionado com o seu grau de
elevacdo moral. Desse modo, conserva 0 mesmo
grau de densidade, enquanto o Espirito ndo se
melhorar moralmente.

Isso explica por que os Espiritos inferiores possuem
perispirito de natureza mais grosseira, cuja
constituicdo, a partir dos elementos do fluido
césmico universal, assemelha-se & matéria densa
do meio em que se encontra, compativel ao seu
grau de depuracédo moral.

Explica também por que os Espiritos superiores
tém perispirito mais etéreo, mais sutil, leve,
brilhante ou resplandecente.

Assim, quando um Espirito superior adentra
regides inferiores, ele precisa adensar o perispirito
com os elementos fluidicos mais grosseiros,
proprios desse mundo inferior, para poder ser
percebido e atuar nesse mundo.

Dessa maneira, o envoltdrio fluidico do Espirito é o
instrumento que Ihe permite estar em contato
com a matéria, agir sobre ela e dela receber as
impressdes e sensagdes fisicas.

Outro ponto importante ressaltado por Allan Kardec é que
os elementos do fluido c6smico universal, num estado de maior
densidade ou condensagdo, permitem também a formagdo do
corpo carnal, pelo processo de reproducdo, o qual abriga o
Espirito que retorna ao mundo material.

Assim, tanto o perispirito, quanto o corpo material tém a
mesma origem: eles sdo formados com elementos do fluido
césmico universal, os quais, a partir de seu estado primitivo de
pureza absoluta, passam por inimeras transformagoes,
modificacdes e variados graus de condensacdo, permitindo a
formacdo da estrutura material do Universo e das coisas
materiais.

Disso decorre que o0s envoltérios do Espirito (tanto o
perispirito quanto o corpo material) sdo constituidos da mesma
matéria primitiva, mas estados diferentes de condensacéo.

Gracas ao perispirito, o Espirito manipula, transforma,
modifica, combina e elabora os fluidos existentes no mundo
espiritual para produzir as coisas ou 0s objetos que lhe sdo
necessarios na vida além-timulo. Gragcas ao corpo material, 0
Espirito pode agir e transformar as coisas fisicas, das formas que
conhecemos na vida terrena.

Para reafirmar esses ensinamentos, Allan Kardec, no artigo
intitulado “Estudo sobre os Possessos de Morzine: Causas da
Obsessdo e Meio de Combate”, publicado na Revista Espirita de
dezembro de 1862, registrou os seguintes conceitos acerca do
perispirito e das suas fungdes:

“Os Espiritos sdo revestidos de um envoltério vaporoso, que
Ihes forma verdadeiro corpo fluidico, ao qual damos o nome de
perispirito, e cujos elementos sdo tirados do fluido universal ou
cosmico, principio de todas as coisas.”

“Quando um Espirito se une a um corpo material, ai vive
com seu perispirito, que serve de ligacio entre o Espirito,
propriamente dito, e a matéria corporea: € o intermediario das
sensagdes percebidas pelo Espirito. Mas esse perispirito ndo é
confinado no corpo, como numa caixa. Por sua natureza fluidica,
ele irradia-se exteriormente e forma em torno do corpo uma
espécie de atmosfera, como o vapor que dele se desprende”.

(...) “O perispirito é impregnado das qualidades, ou seja, do
pensamento do Espirito, e irradia tais qualidades em torno do
corpo”.

Além disso, Allan Kardec, no Artigo “Caracteres da Revelagédo
Espirita”, publicado na Revista Espirita de setembro del867,
reafirmou os seguintes conhecimentos sobre o assunto:

“O Espiritismo demonstrou a existéncia do perispirito,
suspeitado desde a Antiguidade, e designado por Paulo como
corpo espiritual, isto €, cormpo fluidico da alma apds a destruicdo
do corpo tangivel”.

“Sabe-se hoje que esse envoltério é insepardvel da

alma;que é um dos elementos constitutivos do ser humano; que
é o veiculo de transmissdo do pensamento e que, durante avida
do corpo, serve de ligacdo entre o Espirito e a matéria”.
“Q perispirito representa um papel importante no organismo e
numa porcdo de afeccdes, que se liga a fisiologia, tanto quanto a
psicologia. O estudo das propriedades do perispirito, dos fluidos
espirituais e dos atributos fisiolégicos da alma abre novos
horizontes a ciéncia, dd a Chave de uma porcdo de fendmenos
até agora incompreendidos, por falta do conhecimento da lei
que 0s rege”.

BIG Edicdo Agosto de 2013

Pagd |



Fatos Histoéricos do Més

AGOSTO

01-1865 — Allan Kardec lanca a primeira edicdo de “O Céu e o Inferno”, ou A Justica Divina Segundo o
Espiritismo. — Temas como o porvir: — o temor da morte — o céu — o inferno — o purgatério —
as penas eternas — as penas futuras — os anjos — os demoénios e a evocag¢do dos mortos,
sédo colocados sob um novo prisma, bem mais condizente com a Justica, a Bondade e a
Sabedoriade Deus

01-1951 — E fundada em Fortaleza/CE a Federacéo Espirita Cearense, sob a presidéncia do Sr. José
Borges dos Santos.

08-1944 — A Federacgédo Espirita Brasileira e o médium Francisco Candido Xavier sdo processados pela
familia do escritor Humberto de Campos, ja desencarnado.

15-1905 — E publicado na cidade de Mat4o/SP o primeiro nimero do jornal “O Clarim”, sob a direcéo de
Cairbar Schutel.

16-1886 — No saldo de honra da Guarda Velha, no Rio de Janeiro, o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
proclama as suas convicgdes espiritas e passa a trabalhar ativamente no campo doutrinério.

19-1936 — Cairbar Schutel, através da Radio Cultura de Araraquara, inicia a difusao do Espiritismo pelo
radio, proferindo uma série de conferéncias.

24-1902 — E fundada em Curitiba/PR a Federagdo Espirita do Parana, sob a presidéncia do Sr. Jo&o
Urbano de Assis Rocha.

N I _

As frutas na medicina doméstica

A CIDRA
Uso medicinal

Para combater a inapeténcia, os vomitos e a biliosidade, tomam-se pequenas quantidades de suco
de cidra, de manhd, em jejum.

Aftas da boca se curam fazendo bochechos com suco de cidra.

Em gargarejos, o suco da cidra, misturado com o decocto de cebola e mel de abelha, traz bons
resultados nas inflamacdes da garganta.

Em caso de acidez, ardor ou dor de estdmago, e também quando se manifestam outras
perturbacdes do aparelho digestivo, tais como inapeténcia, indigestao, flatuléncia e caimbras, toma-se, de
manhd, em jejum, uma xicara do infuso da casca seca da cidra.

Como calmante, usa-se a casca fresca em mistura com erva-cidreira, em infuso.

O mesocarpo (a parte branca, esponjosa, recoberta pela pelicula externa), bem moido e misturado
com melado, € muito bom contra as inflamacdes do figado, do estdmago e do abdémen em geral. Aplica-
se externamente, em forma de cataplasmas.

A casca fresca, em rodelas aplicadas a testa, alivia a dor de cabeca.

Contraa prisao de ventre, emprega-se o infuso das sementes de cidra com pétalas de rosa comum.
Toma-se uma xicara de manhg, em jejum.

As sementes de cidra, preferivelmente em mistura com sementes de outras citricas (liméo, laranja,
etc.), ligeiramente tostadas e moidas, em infusdo, combatem os vermes intestinais, a ictericia, a
biliosidade, 0 amargor e a sequidédo da boca, a dor de cabeca e a ofuscagéo da vista. Coa-se o infuso e
toma-se uma xicaraem jejum.

Para se obterem efeitos calmantes nas enfermidades nervosas e nos espasmos, usam-se as flores e
as folhas, eminfuséo.

Valor alimenticio
A cidra se presta para a confec¢do de inimeros preparados, como sejam: doces, marmeladas,
compotas, bolos, refrescos, etc.
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Orixas |

16 de Agosto Dia de Séo Roque

Saudacéo a Obaluayé e Omulu

\2
Obaluaié é o Orix4 que atua na Evolucdo e seu campo preferencial é aquele que
sinaliza as passagens de um nivel vibratorio o 'estégio da evolugéo para outro 0]

¢ Y w

surge a partir da projecéo do Trono ESsencial do j!:‘,aber ou Trono da Evolugao 0]
Trono da Evolugcdo é um dos sete Tron@s ESsenci
jecao gir, ha Umbanda, a linha da Evoluc&o,
em cujo polo magnetlco positivo, | x"‘--.,,, 3 irradiante, esta assentado o Orixa
Natural Obaluaiyé, e em cujo pélo mag negativo, feminino e absorvente esta
assentada a Orixd Nana Buruqué. Amb Jrixas de magnetismo misto e cuidam
das passagens dos é'%ios ey “Ambos sd@o Orixads terra-agua
(magneticamente, certo’?).,Qh%e agnetismo teldrico e passivo no
magnetismo aquatico. yNana " é etismo aquatico e passiva no
magnetismo teldrico. Mas ambés atuam total sintonia vibratoria, energética e
magnética. E onde um atua passwgmente o'oultro atua ativamente. Nana decanta os
espiritos que irdo reencarnar e Obaluaiyé estabelece o corddo energético que une o
espirito ao corpo (feto), que sera recebido no utero materno assim que alcancar o
desenvolvimento celular béasico (orgéos fisicos). E o mistério "Obaluaiyé" que reduz
0 corpo plasmatico do espirito até que fique do tamanho do corpo carnal alojado no
atero materno. Nesta reducédo (que € um mistério de Deus regido por Obaluaiyé), o
espirito assume todas as caracteristicas e feicbes do seu novo corpo carnal, ja
formado. Muitos associam o divino Obaluaiyé apenas com o Orixa curador, que ele
realmente é, pois cura mesmo! Mas Obaluaiyé € muito mais do que ja o
descreveram. Ele é o "Senhor das Passagens" de um plano para outro, de uma
dimensao para outra, e mesmo do espirito para a carne e vice-versa.

15 de Agosto Dia de Nossa Senhora da Gloria
Saudagdo a lemanja

M&e lemanja, Senhora do mar. Sincretizada no Rio de Janeiro como Nossa
Senhora da Gloria comemorado s ia em 15 de agosto. Rainha das aguas e
mares. Orixa muito respeitada,z“é a € tida como mae de quase todos os
Orixas, por isso a ela também a fecundidade. E protetora dos
pescadores e jangadeiros.

Para lemanja foi reservado o lugar
parte por muitos ramos da Umban
popularidade ser imensa, ndo sO p
aceitacéo e carinho. E uma das rai

L

enhora, o que foi assimilado em
m assim, ndo se nega o fato de sua
0 Isso, mas pelo carater, de tolerancia,
das aguas.

A majestade dos mares, senho "é!arr@'s,éereia sagrada, lemanja é a rainha
das aguas salgadas, regente absoluta dos lares, protetora da familia. Chamada
também de Deusa das Pérolas.
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Meus Pensamentos
ORGANIZACAO

A organizacdo vem desde os tempos
da criacdo do universo, o céu,(os
planetas),a Terra e o mar.Os
elementares, sem esses 0s encarnados
jamais viveriam. Absorvam esses
conselhos.

A grosseria € incompativel com o
progresso, com a ordem e com a
harmonia para convivéncia. Dela
resultam inumeros conflitos que bem

poderiam ser evitados. Tratemos de

nos disciplinar, pois ha olhares atentos
que nos tomam como
exemplo.Trabalhai,antes de tudo, na
base do edificio, antes de querer f
coroar-lhe a cumeeira; dai-lhe por |
base a fraternidade em sua mais pura

| !
acepcao; para fazer um campo \ /

frutificar é preciso arrancar-lhe as

pedras e os espinheiros, trabalhai sem ) " \
~

descanso para extirpar o virus do

orgulho e do egoismo, por que ai esta &
. fr— 4

a fonte de todo mal, o obstaculo real 7 \ 7

ao reino do bem. -

"Liberdade, Igualdade, Fraternidade.”

Um adeus préximo.

ZE 01-08-13.
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Hordscopo Agosto de 2013

LS RN

Aries

AMOR: Ser comunicativo mas ao mesmo tempo
conciso serd importante para acangar o
consenso das pessoas que o rodeiam e fazer
novas amizades.

TRABALHO: Sera um més turbulento. Evite inutil
discussdes com os colegas e superiores e faca
recurso a sua proverbial tranquilidade para
resolver os pequenos problemas.

SAUDE: A forma estard decadente, com
probabilidade de tens@es interiores e conflitos
psicoldgicos provocados pelo senso de ndo
conseguir levar a cabo o que gostaria.

Touro

AMOR: Por volta do dia 21, as estrelas deixarao
vocé muito fantasiosos e tera modo de fazer
novos e importantes conhecidos, que se
transformar&o em relag8es duradouras.
TRABALHO: Vocé terd uma energia positiva que
ajudara a enfrentar as dificuldades do cotidiano
e a encontrar boas alternativas para alcancar os
objetivos sozinho.

SAUDE: As energias estardo excepcionais. vocé
poderd programar tudo o que quiser em nivel de
esporte e de atividade muscular. Cuida melhor
do seu aspecto exterior.

Gémeos

AMOR: Seja mais condescendente, somente
assim vocé evitard uma dréstica ruptura,
especialmente entre 5 e 15 periodo no qual vocé
sera caracterizado porum forte nervosismo.
TRABALHO: Vocé ndo deve deixar-se vencer pela
impulsividade e pelo sonho de ganhos faceis.
Procure permanecer cauteloso nos
investimentos que serdo propostos nesta fase.
SAUDE: Vocé se sentira fraco, casado e
estressado. Serdo possiveis dores nos 0ssos, nas
pernas e na garganta. A partir do dia 19, o céu
favorecera os tratamentos anti-idade.

Cancer

AMOR: para toda a parte final do més, as
estrelas deixardo vocé particularmente atraente,
ajudando nas novas conquistas e nas relagdes
consolidadas.

TRABALHO: Serd um més muito proficuo no
plano profissional. Novas ideias, dinamismo e
espirito de adaptacdo permitirdio que vocé
assuma o encargo de projetos de vulto.

SAUDE: Vocé podera contar com um bom
equilibrio psicofisico por todo o més. O seu
corpo ira requerer mais liberdade com cuidados
de beleza. Dedique-se a esportes a céu aberto.

=

n...‘.. -

Ledo

AMOR: Os mais jovens, no periodo
compreendido entre 5 e 18, fardo um mar de
conhecidos, podendo satisfazer o préprio ego e a
propria vaidade.

TRABALHO: O céu o ajudard a consolidar as
posi¢des profissionais. Se esta trabalhando para
renovar a sua atividade, aconselha-se projetos
de amplo félego.

SAUDE: Vocé poderia ter problemas crénicos na
faixa abdominal e genital. E

aconselhavel fazer um controle médico. Modere-
se sobretudo ao beber e fumar.

Virgem

AMOR: Vocé tentara eliminar os eventos que se
repetem e adquirird uma consciéncia mais clara
seja em relagcdo a si mesmo, seja em relagdo a
relacionamentos interpessoais e afetivos.
TRABALHO: Concentre-se nas coisas realmente
importantes. A partir do dia 7 as cosas
melhorardo e vocé encontrara uma pessoa que
vai ajuda-lo desinteressadamente no trabalho.
SAUDE: Vocé vivera um més tranquilo que
consentird reconstruir as suas reservas de
energia. Nao insista  seguindo  ritmos
desequilibrados mesmo que pense conseguir.

Libra

AMOR: Com este més vocé vai comegar uma
fase muito intrigante. O seu modo de se expor e
a sua fantasia fascinard quem o circunda,
atingindo muitos coracdes.

TRABALHO: Vocé estara em pleno fermento
critico, quer modificar situagBes e realidades que
ndo o satisfazem, mas a sua pouca diplomacia
poderia causar ndo poucos contrastes.

SAUDE: A forma estara em gradual
melhoramento para alcangar o seu maximo no
fim do més. N& economize no plano esportivo,
vocé obterda beneficios.

Escorpido

AMOR: As estrelas presenteiam vocé com uma
energia desenfreada que lhe permitird arrastar
as suas amizades em noites insolitas e de
conquista-las com facilidade e brio.

TRABALHO: A sua inteligéncia e espirito pratico
serdo muito Uteis. Aceite as sugestdes externas,
mas reflita bem antes de agir se ndo quiser
desagradaveis consequéncias.

SAUDE: A forma estard bastante decadente:
vocé se sentira fraco e cansado mais que o
normal. Podera sofrer de gastrite e colite ligadas
airritabilidade reprimida.

Sagitario

AMOR: Um periodo positivo e luminoso abrira o
més, vocé conseguira encontrar novos estimulos
seja pessoais seja para o casal, mas se preveem
pequenas nuvens no horizonte.

TRABALHO: N&do é o momento certo para
investir. E aconselhavel esperar o inicio do més
gue vem para agir com mais tranquilidade e
evitar preocupagdes.

SAUDE: O setor da salide é bem protegido pelos
transitos celestes. Procure somente controlar a
pressdo sanguinea pois estara sujeito a
oscilagBes nervosas.

Capricérnio

AMOR: No seu coragdo haverd um belo
movimento. Apesar de a vida a dois ndo ter
problemas, vocé sentira grande atragdo por um
novo conhecido.

TRABALHO: A partir do dia 13 bons fluxos para o
sucesso e a realizacdo profissional. Vocé terd
Otimas ocasides para fazer crescer a sua renda,
mas € necessario um grande empenho.

SAUDE: As estrelas aconselham ndo adiar
eventuais operacles de cardter estético: 0 més
apresenta-se favoravel para uma nova imagem.
Beba muita agua.

Aquario

AMOR: Vocé encontrard a pessoa adequada as
suas exigéncias e capaz de compreender seus
estados de humor e suas esquisitices; isso fara
com gue o relacionamento seja duradouro.
TRABALHO: Se nos ultimos meses vocé teve
dificuldades é fécil que perdure uma fase dificil
até o 17, depois do qual ocorrera um evento que
trara bem-estar e sucesso.

SAUDE: O bem-estar do corpo dependera da
serenidade da mente: liberte-se, portanto, dos
pensamentos negativos e concentre-se nas
sensagdes mais agradaveis.

Peixes

AMOR: No campo afetivo, vocé vai comecar o
més com muitas dificuldades, vai se sentir um
pouco desgostoso porque as coisas hdo
caminham na dire¢do certa.

TRABALHO: Neste més tudo correrd bem e vocé
terd muitas boas cartas para jogar. Um projeto
importante poderia ser um bom trampolim.
SAUDE: Haver4a uma eventualidade de disturbios
por conta do aparelho renal. Previna-os
reduzindo drasticamente o sal nos alimentos ou
usando aquele dietético.
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Aniversariantes de Agosto

01 — Anderson Santos de Souza
02 — Gilberto Xavier Batista N.
02 — Sandra Lucia Lopes da Cruz
03 — André Luiz Machado G.

03 — Jeannette Nunes Pereira
03 — Rosilene de Souza Lima

06 — Elizabeth Georgina M. C.
06 — Marlene Maria da Silva O.
06 — Paulo Roberto da Silva

07 — Melissa Marques de C.

08- Edesio de Castro

08 — Jaqueline Gama

08 — Kelfane Gama Castro

09 — Luciana Castro da Silva

09 — Manoel da Conceigdo

09 — Maria Amélia Cheade

09 — Paulo Roberto de Assis

10 — Alda Cristina P. C. Lima

10 — Anderson de Oliveira Nunes
10 — Driele Helena Rodrigues V.
10 — Eteuvina Gama da Silva

10 — Jorge Lopes da Silva

11 — Gina Espirito Santo S.

12 — Jorge Lopes da Silva

14 — Antonio Moreira Filho

14 — Gustavo Vieira de Carvalho
14 — Marcos Roberto de Mello F.
15 — Ana Rodrigues Correia

15 — Denise Paranhas Pinto

16 — Gleicianne Borges Sampaio
16 — Priscila de Lucas Oliveira
16 — Sinéa de Sa Moreira

17 — Amalia de Fatima Sengo C.
17 — Cristiana Silva Araujo

17 — Elizabete de Souza Martins

17 — Zoraide Sebastiana Pinna S.

18 — Jurema da Gracga da Silva
18 — Karen dos Santos

19 — Méarciada Cruz

19 — Maria Nazaré de Oliveira
20 — Neuza dos Santos Costa
20 — Rose Mary Lopes da Silva
21 — Ingrid da Silva Araujo V.
21 — Luciana Alexandra Silva
22 — Barbara de Castro Mouzer
22 — Francisco de Aguiar Mouzer
22 — Lourdes Silveira de Mattos
22 — Luciene de Jesus Lourengo
22 — Marcus Alexandre da M.
23 — Marcia Ramos de Abreu
24 — Ronaldo da Silva Oliveira
26 — Delmiro Fernandes Maia
26 — Edmar de Azevedo Santos
28 — Maria Luiza Guimaraes

29 — Celso Siqueira

29 — Marcelo Ferreira da Silva
30 — Luiz Cesar de Oliveira F.
31 — Aline Mouzer Figueir6 da S.
31 — Catia Regina M. Vicente
31 — Denise Freitas P. da Costa

kg

%

Santos do Més de Agosto

01 - Santo Afonso Maria de Liguori

02 - Santo Eusébio de Vercelli e santo Estevao |
03 - Santa Lidia e séo Beno

04 - Sao Joao Maria Vianney

05 - Dedicacao da Basilica de santa Maria Maior
06 - Senhor Bom Jesus

07 - Sao Caetano de Tiene

08 - Sdo Domingos

09 - Sao Romano e sao Numidio

10 - Sao Lourencgo

11 - Santa Clara

12 - Santo Equicio e santo Euplo

13 - Sdo Ponciano e santo Hipélito

14 - Sado Maximiliano Maria Kolbe

15 - Nossa Senhora da Gldéria

16 - Santo Estevao; Sao Roque

17 - Sao Jacinto e santa Clara

18 - Santa Helena

19 - Sao Joao Eudes

20 - Sao Bernardo de Claraval

21 - Sao Pio X

22 - Nossa Senhora Rainha

23 - Santa Rosa de Lima

24 - Sao Bartolomeu

25 - Sao Luis IX e sdo José de Calazans
26 - Santa Isabel Bichier des Ages

27 - Santa Mbnica

28 - Santo Agostinho

29 - Martirio de sdo Joao Batista

30 - Santa Teresa de Jesus Jornet Y Ibars

/ Doacobes

Aceitamos todos os tipos
de doacles , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesus/
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Equipe BIG Campanha de Rua ¢
s
Presidente:Vanessa Castro Aceitamos todos os tipo de doacdes para |
Editor: D'O&:tzﬁzrs‘_court campanha de rua,colchonetes roupas, =
: Edésio Olivei cobertores, café, agucar, arroz,feijao, ]
Camille Paco esio Oliverra . : : CC
Caroline Moreira Vanessa Castro copos, garfinhos, quentinhas garrafinhas B
Marceli Cristina Michele Silva descartaveis,garrafa de refrescos. &
c U0 LIVFFI o, E
Visite nosso Site: O estudo das obras de Allan Kardec,
o _ é fundamental para o correto conhecimento
www.gescj.siteonline.com.br da Doutrina Espirita.

Para conhecer o Espiritismo leiam os livros.

Oferece se

O Livro dos Espiritos

O Livro dos Médiuns

O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno

A Génese

Obras Péstumas

_I.pg-. L
nﬁh" AR A 25 s

n‘?i‘* i Ji]s._[ﬁ)ﬂlﬁ‘ mT E{ Oferece-se

SerVi(;OS Gerais Mzrcels Carrsiro
memskiIae n.mmmﬁ?;ﬁ?i',

Servigos Domeésticos

Marli Pacheco da Silva
Tel 3712-4731 Mud da Agaatblés, T8N ¢ A andar » Centrg = 7

TeliFaz: (217 25303000« wew 3ervlcospremiom.com b
- S =

LonmestnG em oeral
o doenictio

Tels. i‘I"JEEiEﬁ- Gk
) PECTITO8

Sandra Helena e

L @3.&?‘5@ &=

2611 - 6969

Tel:3119-0054 _
a1122327 | [P S Rusih, 2+ losial - ket~ R

Auxiliar de Enfermagem

Lucila Monteiro - Drenagem Linfatica-

Acompanhante Recém nascido
Idosos, Disp Viagem

End: Rua Tomas Silva 664 casa 01

Marambaia SG cep: 24726-300

Tel: 2623-0249 e 96610273

-Massagem-

g ues de )

Fisioterapeuta Transporte Escolar Maria das Gragas Gomes
- Fisioterapia Geral - Bambuterapia Santa Rosa, * Cozinheira profissional
-Drenagem Linfatica- Pilates Icarai, * Faxina .
Centro * Servigos gerais
Ana Llcia Tels: 9678-5304 Tel 8764-1879 Junior * Ja trabalhei em creche

Tel:98535937

S6 o amor vence todo o mal e nunca se deixa vencer.
Que as lagrimas nos visitem os olhos,mas que a amargura ndo nos venga.
Quem acompanha Jesus, jamais perde a esperancga.
Autor desconhecido.
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